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Inauguré en 2019 par Méribel et Courchevel, le Col de 
la Loze est déjà une référence pour les passionnés 
de cyclisme. 12,5 km de voie verte sont réservés 
exclusivement aux sportifs pour atteindre le sommet, 
culminant à 2 304 m d’altitude. La vue se mérite, 
puisqu’un mur à 23 % est à franchir avant d’atteindre 
le troisième plus haut col de Savoie. Le Tour de France 
y a déjà fait étape deux fois depuis son ouverture : en 
2020 et en 2023. Il sera de retour cet été, le 24 juillet, 
par une ascension côté Courchevel. Une étape qu’il ne 
faudra pas rater !

LE COL
DE LA LOZE

5 ITINÉRAIRES POUR 
DÉCOUVRIR CE COL
MYTHIQUE ! LA BOUCLE 

DÉCOUVERTE 

De Courchevel le Praz à Méribel 
en passant par le Col de la Loze : 
35km et 1050m de dénivelé positif.

Au sommet du Col de la Loze : 
14km et 1204m de dénivelé positif.

LA MONTÉE 
DES ALLUES 

Part du Carrey, traverse Courchevel 
le Praz, grimpe au col de la Loze, 
passe par Méribel, Brides-les-Bains 
et la Thuile avant de revenir à son 
point de départ : 62km et 1970m de 
dénivelé positif.

LA GRANDE 
BOUCLE

Au sommet du Col de la Loze : 
22km et 1717m de dénivelé positif.

LA MONTÉE DE 
BRIDES-LES-BAINS 

Une boucle de 43 kilomètres au 
départ des Allues en passant par 
le Col de la Loze avec un retour par 
Tania. 1600m de dénivelé positif.

LA BOUCLE DU 
COL DE LA LOZE


