LACHECKLIST! OURTOPTIPS: THE CHECK LIST!
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D E l 0 U V R E z I E S 3 VA I I E E S Vérifiez lamétéo avant de partiret n'oubliez pas le temps change vite en montagne !
Optez pourune tenue bien imperméable, chaude etrespirante!

Par grand froid, préférez les moufles aux gants !
N'oubliezrien: forfait, casque, lunettes, créme solaire et votre plan Easy Rider 3 Vallées

Prévoyez votre en-cas anti coup de pompe et de quoi boire !
Skiez de préférence entre 11h et 15h : vous serez plus tranquille !
~ Check the weather before heading out and don’t forget that the weather can change suddenly in the mountains

Choose clothing that is waterproof, warm and breathable. On the coldest days, opt for mittens over gloves.
Don'tforget your kit: ski pass, helmet, sunglasses or goggles, suncream and Easy Rider 3 Vallées map

Discaver the 3 Va”ées Ski area Via blue an d green SIapeS! Take a snack andst;mething'to drink'to keep yourenergy levels up

Plan to be on the slopes between 11am — 3pm, it’s the quietest time to ski!
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