Conseils aux skieurs 3
- Renseignez-vous préalablement aupres des Offices de
Tourisme pour connaitre les conditions d'enneigement &t
d'entretien des différents ttinéraires. .
WA e-courcheval comientratian-ski-nordique-at-sentiars
= Renseignez-vous sur les horaires des navettes
x5tations, qui vous permettent de passar d'un sita a Un
autre, la plupart du temps gratuitement.

- Prévenaz quelgqu'un de votra itinéraire, les pistes ne soRt NI
surveillées, ni fermées le soir comme les pistes de skiaipin,
Secours : 112

— f,—-‘ b Z*
Advice for cross-country skiers . : e
s L~ * Before setting off, check with the To Offices to find .

W, out the snow conditions and state of repair of the various =

itineraries. :
.mising-courchaval.comfentratian
Iso the bus times, wh
one site to anather, mast of the ti »
et somebody know your route, the cross-country pistes
are neither patrolled nor closed in the evening like the
downhill pistes.
Emergency : 112

Départ : Parking de Plan Ravet, ou jardin d'enfants
Les Piou Piou.
Courcreve. S % Circuit d'initiation plat en bordure de lac au plein
R coeurde la Ry Naturelle de Tueda et du Parc
a Nationa! de laVanoise

Starting point : Plan Ravet car-park, or Les Pioy Piou

in the heart of
tional Park.

O Qs km  af +100m
Boudle Loop

Départ : Parking de Plan Ravet, ou jardin d'enfants
Les Piou Piou,

Circuit valionné en bordure de lac au plein coeur de
la Réserve Naturelle de Tueda et du Parc National de
lavanoise

C'est sur ce site des Jeux Olympiques de 1992 que Fabrice Guy et Sylvain Guillaume remportérent les médailles d’or et d'argent du combiné nordique.
Enjoy the pistes where Fabrice Guy and Sytvain Guillaume won their gold and silver medals at the Olympic Games in 1992.
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Boucle Loop \ Boucle Loop Boucle Loop
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Starting point : Plan Ravet car-park, orLes Pioy
Piou kindergarden.

Unduiating pa the heart of Tueda Nature Reserve
and the Vanoise National Park.

Départ : Face aux tremplins olympiques Départ : Office de Tourisme Départ : Office de Tourisme
Starting point : Accross the road from the Ofympic skijumps Starting point : Tourist Office Starting point : Tourist Office
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BoucledelaLoze Loop \

+* | Départ : Courchevel 1850; gare d'arrivée de la télécabine des
Chenus, descandre et passer a gauche du gros rocher.

der P
LaTania; depuis le sommet du télésiege du Dou des Lanches.

Piste facile et ensoleillés &

raide, passant par le chemin d ]

fermes de Pralin. > Une piste d'altitude 3 2250m au pied des couloirs du Rocher de
" la Loze. Retour en bordure de la piste de ski alpin.

Starting point : Parking next to the Granges drag

Starting paint : From Courchevel 1850 ; at the amval of the Che-
nus gondola. To the left of the big rock, follow the piste down.
From LaTania, at the bottom of Dou des Lanches chairlift

A high walk (2250 m), at the bottom of the Rocher de la Loze
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Le Bouc Bl
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Aller /Retour Return

Départ : Au pied de la rue de Plantret
Parcours vallonné en forét (attention aux traversées des
pistes de ski alpin).

Starting point : Sottom of Piantret street
An undulating walk through forest (please, cross the ski runs
Aller [ Retour

with caution).
Départ : Au pied de 1a rue de Plantret

Excursion intéressante permettant de passer d'une vallée
3 l'autre avec plusieurs points de vue sur les sommets de la
Vanoise.

Courchevel 1850 - Méribel Altiport
QUUY 17 km (& +300m
R

Starting point : 8ottom of Plantret street
reresting excursion from one valley to the other with view
QUL 3.5 km ARl +360m

An int
points of La Vanoise high peaks.
Aller /Retour Return \
Départ Courchevel 1850 - Au pied de |a rue de Plantret
Départ Courchevel La Tania : Derriera |a résidence La Saboia.

Dans le sens Courchavel-La Tania, vous finirez par une longue
descente ou tout droit aux Prés de la Croix (ball-trap).

Dans le sens La Tania Courchevel, vous commencez par une
montée.

Dans tous les cas, possibilité de ne faire que I'aller et de
prendre une navette pour le retour (sauf aux Prés de la Croix).

Courchevel 1850 - La Tania

Q Le chemin des écurevils
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Aller / Retour Return

Départ : A l'arrivée de 1a télécabine du Praz ou en amont
de I'hotel Le Chabichou.

Agréable chemin piéton en forét accessible en ski de fond.
i ition : traversée du stade de slalom de

Plantrey interdite de gh & 16h30.

COURCHEVEL
MORIOND

Départ Courchevel 1850

Starting point : Bottom of Plantret street

Between Courchevel and La Tania, the piste goes downhil!
at the end. Between La Tania and Courchevel the piste goes
uphill at the beginning. in both case, you can take a shuttie
on the way back (except for Prés de la Croix).

Starting point : Departure from the top of Le Praz gondola

or at the end of the road after Hotel Le Chabichou. A nice
walking path in the forest aiso suitabie for cross country.
Attention : Do not cross the sialom course from gam 0 4.30pm

e 1 B e
COURCHEVEL 1850
o :

| Départ Courchevel La Tania I Départ Méribel Altiport

'8 Le BoucBlanc
QDS km +300m
Aller / Retour urn

Départ : Derriére 2 résidence La Saboia prendre 2 droite
direction Les Teppes | Le Bouc Blanc . A lintersection
CourchevelMénibel prendre & gauche et continuer
jusqu'au depart du telésiege du Bouc Blanc. Faire de-
mi-tour 2t retour par Les Teppes.

Pour skieurs initiés.

Starting point : Behind La Sabaia appartment block. At
the Méribel/Courchevel intersection turn left and go to the
Bouc Blanc chairlift. Turn round and come back via Les
Teppes. For advanced skiers.

rest path.
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QUL 10km Mvzgom
Aller / Retour Return

Boucle Loop

Départ : Deriére & residence La Saboia, prendre 3 droite
direction Les Teppes/Le Bouc Blanc puis suivre Méribel-
Altiport. Variante de départ depuis le ball trap (Présde la
Croix).

Pour skieurs entrainés. Départ en montée sur un chemin
forestier,

:Restaurant Le Blanchot
ma sur toute

Starting point : Behind La Saboia appartment block, take
the right fork, direction Les Teppes/Le Bouc Bianc, then
Jollow the Meéribel-Altipart direction. Option from the ball
trap. (Prés de la Croix).

Foradvanced skiers. The start is uphill in @ forest path.

the woods.

Départ Courchevel Village

\

Départ - 250 m apres le parking couvert du Dou du Midi, en
aval de la route.

Parcours en forét, montant 3 I'aller (attention aux traversées

de pistes de ski). =

L3 Méribel Altiport - Courchevel 1850
QU 7m  pf +4o0m
Aller | Retour Return
Le Blanchot

Les Brigues - Chantery
QlEpskm A +335M
Aller/Retour Return

Q

Starting point : 250 m after covered Dou du Midi car-park
below the road.

Track through forest, going uphill on way out (watch out
when crossing the ski runs).

ramic view points

ECA  Méribel Altiport - Courchevel La Tania
QLD 2 6km +100m
Aller / Retour Return
staurant Le Blanchot
4. Mais prendre 3 gauche pour La Tania

Same departure :
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