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® VIA FERRATA DU LAC DE : & W, @ VIA FERRATA DE LA CROIX DE VERDON ARGy < P VIA CAVODELMEY [ o NOS PLUS BELLES RANDONNEES
VIA FERRATA AT THE ROSIERE LAKE o # - VERDON VIA FERRATA d e - VIA CAVO DEL MEY & £ OUR MOST BEAUTIFUL HIKES
Tres facile === PARCOURS TRAIL
Very easy PERMANENTS :
Facile PERMANENT TRAILS COURSES:
R s e . : i . o ; ) : Easy EX» Trails de la Dent :
Bel itinéraire surplombant le lac de la Rosiére. R La plus haute via ferrata de France ! Réservée aux aventuriers et sportifs amateurs de : : Difficile EE» 9 km et 13 km
* Niveau : facile. e | e Niveau : difficile. frissons. Parcours cablé évoluant sur des vires | = = Difficult EZ» Trails du Praz :
e Accés : Courchevel Moriond, route de la Rosiére ® Acces conseillé par les remontées mécaniques de rocheuses face aux glaciers de la Vanoise. T Tres difficile EIZ» 6 km et 11 km
¢ Respectez le sens du parcours. Courchevel ou Méribel. e Niveau : moyen. WensEline i Plum KV ey i
> ) Kilométre vertical
e Altitude au sommet : 1550m e Altitude au sommet : 2740m ® Acceés : suivre I'itinéraire de la bréche Portetta depuis le ‘ Promenade RS> Plum KV
e Longueur : 600m e Longueur : 800m Belvédeére (Courchevel Moriond), puis poursuivre vers le g;?snv?aﬁ (1000m D+): 5 km
e Dénivelé cumulé : 80m e Dénivelé cumulé : 225m passage de Mey (3 heures). L
e Temps d’ascension : 2h e Temps d’ascension : 3h (+45min de descente) * Respectez le sens du parcours.
¢ 550 m de cables, 2 ponts népalais, une passerelle de 65m * Retour possible au téléphérique (cable équipé en versant o Altitude au sommet : 2780m INFORMATIONS PRATIQUES ET SERVICES
A S . . S = G PRATICAL INFORMATION AND SERVICES
e Vétements chauds et matériel technique nécessaires. ouest de la partie Curé) e Longueur : 600 m
Discovery itinerary overhanging the Rosiére lake. S SeticSoliatds REmRaEDshniguencCessalies. * Denivelé cumulé +180 m Lieu de départ @ Refuge R
« Level: very easy. ; The highest via ferrata in France! . o TeAmps de parcours (depu1§ passage de M(?y) : 1h' : Starting point Mountain hut s,
o Access: Courchevel Moriond, Rosiére road 3 = o Level: difficult. : ~ * Vétements chauds et materiel technique necessaires . Office de Tourisme @ Barbecue
i * Follow the indiicated direction : e Advised access: Courchevel and Meribel ski lifts. * Casque, longes et baudriers obligatoires. \ 2 T f{g)c% S e . 3
M. Vanoise * Altitude at the top: 1,550m * Altitude at the top: 2,740m Reserved for adventurers and sportsmen who love T @ Lo Col il
e [ ength: 600m e Length: 800m thrills. A cabled course on rocky ledges facing the Q Caa};;”r:g CHionimtardit'd
i e Vertical drop: 80m e Vertical drop: 225m Vanoise glaciers. ; @ | |'aen interdi Ians
Aiquille de Ch A , ; ‘ , ; Toilettes e Parc national
iguilie de %n(;ggsa Aiguille du Fruit o Time of climb: 2h e Time of climb: 3hours (+ 45mins to come back down) o L evel: medium. Tolets Dogs not allowed
Glaciatkide la Vanoie: S\ i 3048 m - * Warm clothes and technical equipment required. ® Possible return to the cable car (equipped cable on « Le o Access: follow the route of the Portetta breach from the sl canins ’”.”79 "a“".”a’ pa’k.
- - i | ggg?e Chanrouge : e Y Curé's » western side). ‘ ; * Belvedere (Courchevel Moriond), then continue towards the Gondola lift access | \Etlémi(cj:ilggcglr%tggudres
- d Vers Y Pioen ol i i . 4 D * Warm clothes and technical equipment required. Mey passage (3 hours). Accés en téléphérique End of road for motor vehicles
’ Rocher de Plassa Petit Mon2t 6Bé%nc Pralognan Roche nue Ay P 3 Al \! - Vs | g A ) \ o LA PN o Altitude at the top: 2,780m Cab/e\caraccelssl . e Pos bilite daravain
: 2967 m ; @m I} % i R | Vers Méribel Y A § O EoAN LTS - —_A e [ ength: 600m écges en télésieége Plus d’informations auprés
Y N q ‘._ ; N et ¥ .. - /. 7 ¥ PN ; La Saulire %'x o8 Verdon o \Vertical df0,0.' +180m hair lift access de Cqurchevel Tourisme_ .
Colaifoy oo | b ; ColduFrit . - a0, 5740m « Time of ol (fom passage de Mey): 1h Arrét navette Sl
Bréche Portetta Col des Saulces AR 2516m : La Vizelle - @0 | ; e Warm clothes and technical equipment required. Bus stop
e : - 2456m e ‘Vers Méribel @ 2659m : * Helmet, lanyards and harness mandatory. .
.@ : = Vers Méribel P _ 4 _ ACTIVITES Acrvimies
LR h - ’ ¥ g T " Aguamotion Centre équestre
oAl ’ 54 . . /' < > oA g a1\ alil, ol iy . 2N - Ay & Aquamotion Equestrian center
=N - ; ) : Bt 7 Via Ferrata de la Y4 VSN Aire de jeux Escalade
1 o SO \\ - _' 3 : /. i g g : P ] g &7 2R ggls'len[‘] delaloze S i Playgrounz!’ Climbing
fuge des — ' -‘\l'~ - O "N ; S . iy : & 7 : A Restaurant d’altitude @ Golf
acs Merlet { d'-’ i Pt ‘“\5\ ; i Mountain restaurant Golf
4 o 4 ; f LA N\ | SR Ferme-auberge Parapente
;3 i " i i § o ‘g N N A o \k_‘\ gy Farm Inn Paragliding
5 ; - % \\ o) Rl Wy e - Fabrication du beaufort Site de péche
; P2 “C!OI de la Pf'a?z / j{ M\\ - = b} m:“:\ 4 ~< /{);,_ @ Beaufort making Fishing Sitep
x4 i f @ Aﬁ‘g \ N -~ Lacdes Cr(?}lx"% P : s @ Baignade autorisée Via ferrata
i o o L \\ 3 : < Vi e /\ i Swimming allowed Via ferrata
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N~ - Roc Mughnier. . ik = PATRIMOINE NATUREL ET CULTUREL
) 3 4/
7 e NATURAL AND CULTURAL HERITAGE
" @ Ariondaz o m Y, Vallonde =7 7 ¢ & \
— 2 \\l; < \Praméruel B i AL Site remarquable % Lac
; o e T I.\]i_. n,-in,“; i 3 Noteworthy site Lake
Ferme-auberge L "[L'}\- ! Point de vue = = Limite Parc national
@@d’Ariondaz i Panorama de la Vanoise
Che [II!_ = Standpoint / Beautiful view 2 Vanoise National Park limit
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DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA . :
NAVETTES GRATUITES FROM COURCHEVEL 1850 FROM COURCHEVEL MORIOND FROM COURCHEVEL VILLAGE FROM COURCHEVEL LA TANIA . REFUGES VIA FERRATA
FREE SHUTTLES 4 E% g@ E"é E% ﬁ g% EE Eﬁ MOUNTAIN HUTS Nos recommandations pour la pratique de ’activité :
- . ) | EE Ez DESCRIPTION TEMPS EQ £3 DESCRIPTION TEMPS Eg &3 DESCRIPTION TEMPS £g B3 DESCRIPTION TEMPS * Portez un casque.
N_;Ihesnez P_TIS a utiliser les navettes gratuites pour aller de ig ®g 4o | W 8 ?° °g °° REFUGE DU GRAND PLAN e Equipez-vous d’un baudrier d’escalade muni d’une
village en village. &= Tel. +33 (0) 672 34 8518 / +33 (0) 988 18 19 73 longe de via ferrata. Cette longe sera équipée de
- Navettes toutes les heures ou toutes les demi-heures en . . 1h00 & Pralin-M . 0h45 Descente a Courchevel Le Praz 0h45 & Circuit des T 1h00 refuge(QJZandplan@mairie-cm(lr():hevel.com Iargges mousquetons a verrouillgge autorgatr:que et
fonction des périodes. 17 % Sentiers des Verdons @ S & Pralin-Mugnier AR DESCENTE o (e ) e efplehs BOUCLE d'un absorbeurdet T
* Desserte ponctuelle des hameaux de Vignotan, la Giglary, les ¢ Informez-vous et observez les conditions météoro-
i : s REFUGE DES LACS MERLET :
_Chavonnes, la F_’errler_e, Ie_ Carrey, !e Eontanll, Le Belvédere ) 1h00 NauamoiionE Conrchavelvillaoe 1h00 hemi h i 1h15 Soléne Colin & Charles Decaen logiques.
(Illg_;ne H), Le Jalrdln Algln| (Lll:?ne‘F) ainsi qt\Je1 Igc;zel. Sandraz - Bois du Ban I q g BOUCLE ; Chemin des Chevreuils AR Tel. +33 (0) 699 17 12 40 e Prévoyez une boisson et un petit en-cas.
+ Liaison avec le site de la Rosiére jusqu’a ois par jour. i e Pendant la pratique, veillez a ne pas faire tomber de
Horaires visibles sur les panneaux d’affichage des arréts Oh45 Creux de I'Ours 3h00 DEPART DE COU RCH EVEL LE PRAZ 0h45 pierres. e %
&avs':tesben Iig:e s:Jr le :ite d:e la (;r;fairie Zt S-Il-.lr Papplication Jardin Alpin oL ux u BOUCLE FROM COURCHEVEL LE PRAZ 27 Circuit de la Nouvaz —— Pour découvrir et pratiquer la via ferrata en toute
obilité Courchevel, ou dans les ices de Tourisme. Acurité 'hési
Lacs Merlet - Parc national de ia Vanoise 3h00 Courchevel Le Praz - Montcharvet -  2h00 RESASRANTSIISIVO NI secu‘”fte" nOtmmlnent Sy de; ecr:‘fantsl; i hle's“ez
i i : & o 1hd5 DEPUIS LE PARKING (@ (carrefour d’Ariondaz) A% ; oh4s R MOUNTAIN RESTAURANTS TETT N
Do not hesitatete too NS LRI Ul Chemin des Ecureuils - Le Bouc Blanc '~ : 1h30 La Jairaz BOUCLE Vers Courchevel 1850 ® e : _ :
village. ‘ ' 2’ DEPUIS LE PARKING @ (col de la Platta) AR _, Please read the via ferrata lnfqrmatlon carefully:
o Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year. o o130 1h30 ey g 7 i LfEeBLogthTL:M:?(s:(O) b By o Wear a helmet. e
° i 1 1 1 . i i . , . S ommet 7op o a Forét Tel. + R M ; :
Specifc servicggglignotan, ia Giglery, les Challg N La Saulire - Lac des Creux @ Lacs Merlet - Parc national de Ia Vanoise 3hd5 Chemin du Paradis BOUCLE Sentier découverte du Grand Bois s % * Use a climbing harness with,a via ferrata.rope. This 4
la Perriere, le Carrey, le Fontanil, Le Belvédere (line H), Le Jardin o DESCENTE (Variante : Refuge du Grand Plan) BOUCLE DESCENTE ¥ rope should have a shock ab /aqyard with large. A
Alpin (Line F) and Bozel. I ' 9 ﬁ LE 1928 auto-lock carabiners A WO T
. < 3 O i 3 :  Coldelaloze Tel +33(0)479 083234 /+33(0) 626027475 d s > R
* Service to La Rosiére up to 15 times a day. i = : : 3h30 . 5h45 Boucle de Mateigena . 45 min . . 1h15
Please check the timetables at the bus stops, online on the M8 nﬂ Aréte de la Saulire - Col du Fruit @ 7" Iggrgim;r;?ge lg\(/)a!nc(j)geChanrouge P et Sentier des Contemplations BOUCLE Chemin de Villarnard i | S
Town Hall website and via the Mobilité Courchevel app, or at &% . - F:P:ﬂE;?”gg?ﬁﬁ%gfﬁ';f%;%)’t?ﬁfﬂ58
@ the Tourist Offices. : 0h50 A 1h00 - ont Bel-Air Tel. + +
%" Lac Bleu - Col de la Loze ® SOUGIE Créte des Gravelles Chemin du Moulin de Villaflou ihas .
AR BOUCLE
CHALET DE LA ROSIERE
La Rosiére Tel. +33 (0) 648 08 14 76
1h50 . 4h30 ;
h1
EI Rocher de la Loze ® BOUCLE H Dent du Villard AR HI Col de la Loze par Dos des Branches  ° AR5 = pEsuLLYs
. S Dent du Villard tar R R SENTIER DES CONTEMPLATIONS Praméruet Tl 533 (0) 62850 4475
; . 2h05 ent du Villard (Variante de montee : PATH OF CONTEMPLATIONS
TOPO RANDO COURCHEVEL Combe de la Saulire @ BOUCLE Sentier des 1000 marches - Col de la Chal) Boucle | e aBaNE BES SKIEURS
WALKS AND HIKES IN COURCHEVEL : Peti 7h30 al Sentir plutdt que penser, pour un ressourcement DEPART DE SAINT-BON Sbthadgdut T DL
etit Mont Blanc i lusnaf e peloel o FROM SAINT-BON
i z AR ) essentiel. Paisible et accueillant, ce sentier invite
Le topo-guide « Balades et randonnées a Courchevel » compléte (8 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND . h30 ; a la contemplation et a la sérénité. Son parcours . | )
lensemble des 33 itinéraires visibles sur cette carte. [EE= FROM COURCHEVEL MORIOND Eetlt Mgn};,'Blanc - —1  guidé, inscrit sur des panneaux ou accessible en ; Chemin des Travers O0h30
Chacune des 25 balades familiales, 7 petites randonnées & , assage de Flassa IR audio sur le téléphone, permet de redécouvrir et (Buisson, Fontanil, Cuerdy) DESCENTE
et 10 randonnées sont présentées et & PROMENADE CONFORT 1h00 . 8h30 iy d’apprécier notre lien sensoriel avec la Nature a R 0
détaillées, avec le sentier inscrit sur @n Torrent et lac de la Rosiére BOUCLE Pet.'t qut Blanc - Passage de Plassa | travers une cinquantaine d’exercices corporels Chemin des Travers 2h00
caLADES ER T e 1N Disoonible. dane los e (Variante : Col de Mey) BOUCLE _ e At I \
A COURCHEVEL CalC I SPOIDICRCANSRICS ices . ) ) E _ et contemplatifs inspirés de la méditation et du Variante retour : Le Grenier, Le Fay, Les Moulins ~ BOUCLE
wacss sz e de Tourisme de Courchevel. : & Sentier botanique et Cascade des 1h00 Bréch p 5h00 ' yoga. ! - , ,
104 pages, version bilingue francais-anglais. Poux AR réche de Portetta AR . Feeling rather than thinking, for an essential 3 : : .
; ) . ) ] ' renewal. Peaceful and welcoming, this trail is | : . & S
The « Walks and fikes RC RIS & Sentier botanique et Cascade des 1h45 Créte du Mont Ch t 5h00 ' conducive to resourcing and contemplation. Its < _ ' N P e .
gwdeb?oj W//;ht?omp/efeE Thﬁ 33 /U’;?ff) ari /‘23; Poux SOLCLE rete du ivion arve BOUCLE ‘ guided path, posted on signs or available in audio on 4 .- & Z |
gfisi/inwi /K§”7 sﬁo,r?aa%d fg/ogg:r%/kefare (Variante de retour : Forét du Laition) ' the phone, allows us to rediscover and appreciate  |{i8 3 “ eb x e S /* " _# COURCHEVEL EN UN SCAN
1 e link with Nat th h fift &‘ _ g ¥ : 2 COURCHEVEL IN
explained, detailed and illustrated with an . n 1h00 n. Tour de la Dent B?)?Jg(L)E E g%}f/ S/ngSaO;)(/j /gomv(\a/r/n ,o/ati/ é/rgxerglgstégs / :S%f;gd /b)); ._ E A o ety z & ; Pl s ,
IGN (OS) map. Available in the Courchevel 8 Abri du Bec de I'Aigle AR ' meditation and yoga \l' & E k’/ a e ; SIS e SR
: 3 i 9a. I ” 2006 2026 & W ; 3 e £ CourChevel TOUI‘Isme B A
st e Tour de la Dent 7h15 N QUALLTE 0 ' g Sl 33 (0) 479 08 00 29 -info@catirchevel s
104 pages, french-english bilingual version. e . 1h00 ariante finale : Rocher de Villeneuve BOUCLE =5 TOURISME B e : L -linfo@ceurchevelcom
- 32 ey 0 " = Plan dLI Vah = Sentlel’ deS TufS BOUCLE (V - ) v é IE M REPUBLIQUE FRANCAISE " @ WWW.COUFCheveLcom ’




