
Chemins Durée Distances Dénivelé
Tracks Time Length Height

Chemin des Teppes 2 h 5 km 170 m
Circuit des Chevreuils 2 h 5 km 191 m
(Chemin des Chevreuils puis Mésanges)

Chemin  de la Chapelle 1 h 30 2,5 km 180 m

Chemin d’altitude (damé) Col de la Loze 0 h 45 2,5 km 40 m

Chemin des Miaz 1 h 40 4,5 km 175 m

Chemin du Moulin – Villaflou – 3 h 6,5 km 282 m
La Nouvaz – La Tania


